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Gesundheit

Als Naturheilpraktikerin oder Naturheilpraktiker beraten und behandeln Sie Menschen bei gesundheitlichen Beschwerden mit
alternativmedizinischen Therapien. Sie spezialisieren sich auf Ayurveda-Medizin, Homöopathie, Traditionelle Chinesische
Medizin oder Traditionelle Europäische Naturheilkunde und unterstützen Menschen auf ihrem Weg zur Genesung und zu
mehr Wohlbefinden.

Aufgaben

Gesundheitszustand beurteilen

Beraten und begleiten

Mit alternativmedizinischen Methoden behandeln

Praxis verwalten und sich beruflich weiterbilden

Informationen zu Beschwerden, Symptomen, Lebensgewohnheiten und der psychischen Verfassung zwecks medizinischer Einschätzung
gesundheitlicher Probleme einholen 

eine umfassende Anamnese erheben und dabei Krankheiten, Operationen, Impfungen, Unfälle sowie das persönliche, berufliche und
familiäre Umfeld berücksichtigen 

Patientinnen und Patienten bei Bedarf an Ärztinnen und Ärzte oder andere Fachpersonen verweisen

Vertrauensbeziehung mit den Patientinnen und Patienten aufbauen sowie angemessen und einfühlsam kommunizieren 

Krankheiten frühzeitig vorbeugen und die Ressourcen der Patientinnen und Patienten stärken 

Patientinnen und Patienten zu gesundheitlichen Fragen beraten und dadurch ihre Gesundheitskompetenz stärken 

Menschen dabei unterstützen, Krisen- und Belastungssituationen zu bewältigen 

Patientinnen und Patienten unter ganzheitlichen und energetischen Aspekten betrachten 

Wissen zu Anatomie, Physiologie, Psychologie, Pathologie, Ernährung und Hygiene mit dem Wissen zu alternativmedizinischen
Gesamtsystemen und Heilmitteln kombinieren 

Methoden wie Akupunktur, homöopathische Arzneien, Schröpfen, Ansetzen von Blutegeln, Darmreinigung oder manuelle Therapien
entsprechend der eigenen Fachrichtung anwenden 

Patientenakten verwalten und dabei Beschwerden, durchgeführte Behandlungen und Therapieverlauf dokumentieren 

Briefe und Berichte für Zusatzversicherungen verfassen 

sich um die Buchhaltung der Praxis kümmern oder diese an Fachpersonen delegieren 

sich ständig beruflich und persönlich weiterbilden und mit anderen Fachpersonen zusammenarbeiten 
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Arbeitsumgebung

Als Naturheilpraktikerin oder Naturheilpraktiker arbeiten Sie hauptsächlich in einer eigenen Praxis oder in
Gemeinschaftspraxen. Manchmal machen Sie aber auch Hausbesuche. Sie haben normalerweise regelmässige Arbeitszeiten. 

Sie sind entweder selbstständig tätig oder finden Anstellung in Privat- oder Gemeinschaftspraxen, Kliniken, Ambulatorien,
Kompetenz- oder Reha-Zentren oder im Rahmen von betrieblicher Gesundheitsförderung und Präventionsprogrammen.

Anforderungen und Interessen

Anforderungen

Interessen

Selbstständige Arbeitsweise

Vertrauen aufbauen können

Einfühlungsvermögen

Beobachtungsgabe

Analytische Fähigkeiten

Kommunikationsfähigkeit

Verantwortungsbewusstsein

Alleine und selbstständig arbeiten

Anderen Menschen helfen und sie pflegen

Beraten

Experimentieren, forschen

Kontakt zu Menschen haben

Ausbildung

Die Ausbildung wird in der Regel berufsbegleitend in Form von Modulen gemacht. Die Zulassungsbedingungen für die Prüfung stehen in der
Prüfungsordnung des SBFI.

Angebote

Alle anzeigen

https://orientation.ch/fr/recherche/formations?profession=128717

Weiterbildung

Kurse

Kurse von  (https://nvs.swiss/branche-praxis/bildung/weiterbildung) Naturheilkunde und Komplementärtherapie (NVS)
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Ähnliche Berufe

Weitere Infos

0.725.18.0

 (https://www.oda-am.ch/de/home/)

Organisation der Arbeitswelt: Alternativmedizin
 (https://nvs.swiss/)

 (https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/85830?lang=de)

 (https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/85831?lang=de)

 (https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/85832?lang=de)
 (https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/85833?lang=de)

ODA Alternativmedizin

Naturärzte Vereinigung Schweiz (NVS)
Gesetzliche Grundlagen

Gesetzliche Grundlagen

Gesetzliche Grundlagen
Gesetzliche Grundlagen

Beruf
Komplementärtherapeut/​in HFP
https://orientation.ch/fr/de/berufe/komplementaerth
erapeut-in-hfp

Swissdoc Nummer

Weiterführende Links
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