Pflegefachfrau
Pflegefachmann

Pflege, Pflegewissenschaft

Als Pflegefachfrau oder Pflegefachmann pflegen und begleiten Sie Menschen in verschiedenen Lebenssituationen, etwa
wahrend Krankheiten, psychiatrischen Aufenthalten oder in Altersheimen. Sie planen die Pflege, geben Medikamente ab,
versorgen Wunden und beraten Patientinnen und Patienten sowie Angehdrige.

Aufgaben

Pflege planen

— Gesundheitszustand beobachten und einschatzen, zum Beispiel durch Gesprache oder das Messen von Puls und Blutdruck
- Ziele und Vorgehen bei der Pflege festlegen und mit Arztinnen und Spezialisten absprechen

— Gesundheitszustand Uberwachen und bei Bedarf die Pflege anpassen

Menschen pflegen und begleiten

— Patienten bei der Kérperpflege, beim Anziehen, Essen oder bei Toilettengédngen unterstitzen

— Patientinnen so lagern, dass sie moglichst keine Schmerzen haben

- beim Gehen helfen und einfache Bewegungsiibungen zeigen

— Menschen aktivieren, zum Beispiel sie aufnehmen oder ihre Muskeln massieren

- Gespriche fiihren, etwa um Angste zu nehmen, Fragen zu beantworten oder Schmerzen einzuschitzen

— Menschen, die im Sterben liegen, begleiten und pflegen

Behandlungen durchfiihren

- Medikamente nach Vorgabe von Arztinnen und Arzten verabreichen
— Wunden versorgen und Infusionen legen
— Temperatur, Atmung oder Blutdruck messen und die Ergebnisse auswerten

— bei Untersuchungen und Eingriffen unterstiitzen, zum Beispiel bei einer Magenspiegelung assistieren oder vor einem Eingriff den Ablauf
erklaren

— bei Notfallen schnell handeln und lebenserhaltende Massnahmen einleiten

Beraten und weiterentwickeln

- Patientinnen und Patienten sowie Angehérige informieren, beraten und begleiten, etwa Ubungen zeigen oder Tipps fiir den Alltag geben
— Qualitat der Pflege Gberprifen und bei Bedarf verbessern, zum Beispiel neue Standards festlegen oder Checklisten erstellen

- neue wissenschaftliche Erkenntnisse in die Praxis Gbertragen und die Mitarbeitenden darliber informieren

Arbeitsumgebung

Als Pflegefachfrau oder Pflegefachmann arbeiten sind in Patientenzimmern, Operationssalen, Birordumen oder bei der
Kundschaft zu Hause. Die Arbeitszeiten sind unregelmassig. Arbeit an Wochenenden, am Abend und in der Nacht ist Ublich.

Sie finden Anstellungen in Spitélern, Kliniken, Pflegeheimen oder bei der Spitex. Ausgebildete Berufsleute in der Pflege sind
gefragt, daher sind die Berufsaussichten gut. Mit kantonaler Bewilligung ist eine selbststandige Tatigkeit méglich.



Anforderungen und Interessen

Anforderungen

— Ausdauer und Durchhaltevermégen

— Bereitschaft zu unregelméassigen Arbeitszeiten oder Nachtschichten
— Blut sehen kdnnen

— Einfihlungsvermdgen

- Kontaktfreudigkeit

— Reaktionsvermdgen im Notfall

— Sinn fir Hygiene und Sauberkeit

— Stressresistenz

Interessen

— Anderen Menschen helfen und sie pflegen
— Kontakt zu Menschen haben

— Mit den Handen arbeiten

Ausbildung

Verschiedene Ausbildungen fiihren zum Beruf.

Ublich ist ein Studium in Pflege an einer héheren Fachschule oder Fachhochschule.

Hoéhere Fachschule

Dauer

mind. 2 lahre

Orte, Inhalte, Zulassung

Passende Angebote anzeigen

https://www.orientation.ch/fr/recherche/formations?profession=128876

Abschluss

dipl. Pflegefachmann / Pflegefachfrau HF

Fachhochschule

Dauer

mind. 3 Jahre

Orte, Inhalte, Zulassung


http://127.0.0.1:3000/fr/recherche/formations?profession=128876

Studienrichtung Pflege, Pflegewissenschaft

https://www.berufsberatung.ch/de/studienrichtungen/pflege-pflegewissenschaft

Abschluss

Bachelor

Ahnliche Berufe

Beruf
Ergotherapeut/in

https://www.orientation.ch/fr/de/berufe/ergotherapeut-in

Beruf
Gesundheitsforderer/-forderin

https://www.orientation.ch/fr/de/berufe/gesundheitsfoerd
erer-foerderin

Beruf
Rettungssanitater/in HF

https://www.orientation.ch/fr/de/berufe/rettungssanitaete
r-in-hf

Weitere Infos

Swissdoc Nummer
0.722.27.0
0.722.40.0

0.722.39.0

Weiterfiihrende Links

Beruf
Physiotherapeut/in

https://www.orientation.ch/fr/de/berufe/physiotherapeut-i
n

Beruf
Aktivierungsfachmann/-frau HF

https://www.orientation.ch/fr/de/berufe/aktivierungsfach
mann-frau-hf

Schweizer Berufsverband der Pflegefachfrauen und Pflegefachmé&nner

https://sbk-asi.ch/de
OdASanté

https://www.odasante.ch

Nationale Organisation im Bereich Gesundheit

Bundesgesetz liber die Gesundheitsberufe
https://www.fedlex.admin.ch/eli/oc/2020/16/de
Gesetzliche Grundlagen

https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/213

Beruf
Hebamme

https://www.orientation.ch/fr/de/berufe/hebamme

Beruf
Fachmann/-frau Operationstechnik
HF

https://www.orientation.ch/fr/de/berufe/fachmann-frau-op
erationstechnik-hf
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