
Podologin EFZ

Podologe EFZ

Medizintechnik Körperpflege, Kosmetik

Als Podologin oder Podologe EFZ pflegst du Füsse von Menschen aller Altersgruppen. Du behandelst Haut, Zehen und Nägel

und linderst so Schmerzen. Durch Behandlungen wie Fussmassagen sorgst du dafür, dass sich die Patientin oder der Patient

wohler fühlt und sich besser bewegen kann. Unter der Aufsicht von Podologinnen und Podologen HF betreust du auch

Personen mit besonderen Bedürfnissen, wie zum Beispiel Diabetikerinnen und Diabetiker.

Aufgaben

Diagnose erstellen

Patientin oder Patienten empfangen und sich über den Lebensstil und Gesundheitszustand informieren

Füsse untersuchen und schauen, ob eine Fehlstellung besteht

Messungen und Tests durchführen und die Ergebnisse aufschreiben

einfache medizinische Diagnosen und Rezepte verstehen

Akte der Patientin oder des Patienten anlegen und eine Behandlung vorschlagen 

Personen behandeln

Nägel behandeln, Hornhaut und Hautverdickungen von Hand oder mit Hilfe von Geräten entfernen

Verbände und Druckpolster anlegen

Füsse und Knöchel massieren 

Personen beraten

Ratschläge gegen Schmerzen oder Erkrankungen an den Füssen geben

Patientin oder Patienten zu verschiedenen Behandlungen beraten

Produkte vorschlagen und deren Vor- und Nachteile erklären 

Administrative Arbeiten erledigen

Patientenakten aktuell halten

Terminkalender verwalten, telefonieren und E-Mails schreiben

Rechnungen erstellen, Material bestellen und Lieferungen kontrollieren

Hygienevorschriften einhalten, zum Beispiel Instrumente sterilisieren und den Arbeitsplatz desinfizieren

Abfälle richtig entsorgen oder recyceln 

Arbeitsumgebung

Als Podologin oder Podologe EFZ arbeitest du in Praxen unter der Leitung von Fachpersonen oder in Spitälern, Alters- und

Pflegezentren in Zusammenarbeit mit Fachkräften aus dem Gesundheitswesen. Während der Behandlungen trägst du einen

Kittel, Handschuhe und Mundschutz. Deine Arbeitszeiten sind meistens regelmässig. 

Für die Eröffnung einer eigenen Praxis solltest du die Ausbildung an einer Höheren Fachschule machen. Ausserdem benötigst

du eine Bewilligung der kantonalen Gesundheitsdirektion. 
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Anforderungen und Interessen

Anforderungen

Sinn für Hygiene und Sauberkeit

Höflichkeit und Fingerspitzengefühl

Diskretion

Manuelles Geschick

Einfühlungsvermögen

Sorgfältige und exakte Arbeitsweise

Interessen

Mit den Händen arbeiten

Anderen Menschen helfen und sie pflegen

Kontakt zu Menschen haben

Genau arbeiten

Ausbildung

Betrieb

Praktische Ausbildung in einer Podologiepraxis: 4 Tage pro Woche

Schule

1 Tag pro Woche an der Berufsfachschule in Zofingen (AG)

Überbetriebliche Kurse

Zofingen: 18 Tage während 3 Jahren

Dauer

3 Jahre

Zulassung

obligatorische Schule abgeschlossen

Berufsmaturität

Bei sehr guten schulischen Leistungen können die Lernenden zusätzlich die Berufsmaturitätsschule besuchen.

Abschluss
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Podologe / Podologin EFZ

Weiterbildung

Kurse

Angebote vom 

Berufsprüfung

Höhere Fachschule

Fachhochschule

Bachelor of Science in 

Je nach Fachhochschule gelten unterschiedliche Zulassungsbedingungen.

Schweizerischen Podologen-Verband (SPV)

https://www.podologie.swiss/agenda/

Medizinische/r Masseur/in BP

https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/medizinische-r-masseur-in-bp

Podologe/-login HF

https://www.berufsberatung.ch/de/berufe/podologe-login-hf

Physiotherapie 

https://www.berufsberatung.ch/de/studienrichtungen/physiotherapie

Ähnliche Berufe

Beruf

Medizinische/r Praxisassistent/​in

EFZ

https://www.orientation.ch/fr/de/berufe/medizinische-r-pr

axisassistent-in-efz

Beruf

Orthopädieschuhmacher/​in EFZ

https://www.orientation.ch/fr/de/berufe/orthopaedieschuh

macher-in-efz

Beruf

Fachmann/-frau Gesundheit EFZ

https://www.orientation.ch/fr/de/berufe/fachmann-frau-ge

sundheit-efz

Beruf

Orthopädist/​in EFZ

https://www.orientation.ch/fr/de/berufe/orthopaedist-in-ef

z

Weitere Infos

Swissdoc Nummer

0.723.23.0

Weiterführende Links

Organisation der Arbeitswelt: Gesundheit

OdASanté

https://www.odasante.ch/
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Schweizerischer Podologen-Verband (SPV)

https://www.podologie.swiss

Gesetzliche Grundlagen

https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/82118?lang=de
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