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Autista di veicoli pesanti AFC

Trasporti Veicoli

L'autista di veicoli pesanti guida camion, autotreni o autoarticolati per il trasporto di merci e materiali su brevi e lunghe tratte.
E responsabile del carico e dello stato della merce trasportata e ne assicura la consegna in buone condizioni. Si occupa inoltre
della manutenzione del veicolo e della risoluzione dei guasti comuni.

Attivita

Preparazione del trasporto

— organizzare il trasporto e pianificare I'itinerario

— calcolare i costi, la quantita del carburante necessario e la durata del tragitto

— sistemare le pratiche doganali e studiare le regole della circolazione e dei trasporti delle regioni che si attraversano
— controllare il funzionamento del veicolo e del rimorchio

— sorvegliare e partecipare al carico e allo scarico della merce, utilizzando speciali gru e carrelli elevatori

— distribuire in modo appropriato il carico all’interno del veicolo

— fissare la merce e proteggerla dalle intemperie e da eventuali danni

Trasporto e consegna della merce o dei materiali

— guidare il veicolo in condizioni di traffico e meteo variabili
— utilizzare strumenti elettronici, come navigatore satellitare (GPS), tachigrafo digitale o telefono cellulare
— assicurare il trasporto e la consegna della merce, rispettando le regole della circolazione

— sbrigare le formalita amministrative con la clientela

Manutenzione del veicolo

— garantire la manutenzione del veicolo, lavarlo e mantenerlo in buone condizioni
— effettuare piccole riparazioni di routine e sostituire le parti difettose

— in caso di guasto decidere se il veicolo pud ancora circolare e se la sicurezza stradale € garantita

Condizioni di lavoro

Gli autisti e le autiste di veicoli pesanti effettuano generalmente trasporti regionali, nazionali o internazionali da soli. Devono
rispettare norme rigorose relative agli orari di lavoro e alla circolazione stradale. Effettuano spostamenti talvolta molto lunghi,
con orari irregolari e in qualsiasi condizione meteorologica, anche in presenza di neve o ghiaccio sulle strade.

Questi professionisti e queste professioniste trovano impiego nel settore dei trasporti regionali, nazionali e internazionali. A
seconda del loro livello di qualificazione e dello spirito d’iniziativa, possono proseguire la formazione e accedere a ruoli come
responsabili di garage o del reparto trasporti.



Attitudini e interessi
Attitudini

— Disponibilita a spostamenti frequenti

— Buona acuita visiva

— Senso dell'orientamento

— Capacita di adattarsi a orari irregolari e notturni
— Attitudine a lavorare in modo autonomo

— Resistenza allo stress

Interessi

— Spostarsi di frequente
— Essere in contatto con altre persone
— Lavorare con macchinari

— Guidare

Formazione

Azienda

Formazione pratica in un'azienda di trasporti autorizzata: 4 giorni a settimana.

Scuola

Formazione teorica alla Scuola professionale artigianale e industriale (SPAI) presso il Centro professionale tecnico (CPT) di Biasca: 1 giorno a
settimana.

Corsi interaziendali

22 giornate su 3 anni

Durata

3 anni

Condizioni di ammissione

— Aver terminato la scuola dell’obbligo
— Alcune aziende richiedono il superamento di un esame d'ammissione
— Compimento dei 16 anni entro il 30 novembre del primo anno di formazione

— Per essere ammessi agli esami di fine tirocinio, si deve gia essere in possesso della licenza di condurre della categoria C
(autocarri) o CE (autocarri con rimorchio)



— Certificato di un medico di fiducia attestante I'idoneita a condurre veicoli pesanti (in base all’Ordinanza federale
sull’ammissione alla circolazione)

Maturita professionale

In caso di buoni risultati scolastici, & possibile conseguire la maturita professionale dopo la formazione professionale di base.

Titolo

Attestato federale di capacita (AFC) di autista di veicoli pesanti

Nota bene

La licenza per allievo/a conducente ¢ rilasciata a partire dai 17 anni e permette di condurre autocarri, se accompagnati. Dal 1° settembre 2014 i
conducenti per il trasporto merci (cat. C e C1) hanno I'obbligo di possedere, oltre alla licenza di condurre, anche il certificato di qualifica del
conducente (CQC). L'ottenimento € subordinato al superamento di un esame teorico e di una parte pratica. In seguito il rinnovo si ottiene ogni 5
anni, frequentando 35 ore di corsi suddivisi in 5 giorni.

Formazione continua

Corso

— Corsi di formazione organizzati dalla SUVA A

[@https://www.suva.ch/it-ch/prevenzione/consulenza-corsi-e-proposte/formazione-e-corsi/panoramica-corsi-formazione

o dall’Associazione svizzera dei trasportatori stradali A

[@https://www.astag.ch/it/formazioni/offerta-formativa

Certificato di settore/Formazione continua specifica
— Conducente di torpedoni

— Autista di autoarticolati

— Autista di autocisterne

— Autista addetto/a al trasporto di rifiuti speciali o merci pericolose

Attestato professionale federale

— Specialista dei trasporti e della logistica APF

[@https://www.orientamento.ch/it/professioni/specialista-dei-trasporti-della-logistica-apf

— Specialista del pneumatico APF

[@https://www.orientamento.ch/it/professioni/specialista-del-pneumatico-apf

— Maestro/a conducente APF

[@lhttps://www.orientamento.ch/it/professioni/maestro-conducente-apf

Diploma federale

— Responsabile di trasporto e logistica EPS

Scuola universitaria professionale

— Bachelor SUP in ingegneria dell’automobile e del veicolo

[@https://www.orientamento.ch/it/indirizzi-di-studio/ingegneria-meccanica
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— Bachelor SUP in sistemi di trasporto

[@https://www.orientamento.ch/it/indirizzi-di-studio/pianificazione-del-territorio-geomatica

Le condizioni di ammissione variano a seconda della scuola universitaria.

Professioni simili

Professione

Meccanico/a di manutenzione per
automobili AFC

[@https://www.orientation.ch/fr/it/professioni/meccanico-d
i-manutenzione-automobili-afc

Ulteriori informazioni
Numero Swissdoc
0.631.8.0

Link utili

Centro professionale tecnico Biasca (CPT)
[Plhttps://www.cptbiasca.ti.ch/

ASTAG
[@https://www.astag.ch/it/

Professione
Meccatronico/a d'automobili AFC

[Plhttps://www.orientation.ch/fr/it/professioni/meccatronic
o-dautomobili-afc

Associazione svizzera dei trasportatori stradali

Profis on tour
[@lhttps://profis-on-tour.ch/it

Campagna dell’Associazione Svizzera dei Trasporti Stradali per i giovani talenti

Basi legali

[@lhttps://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/73304?lang=it

Professione
Impiegato/a in logistica AFC

[Plhttps://www.orientation.ch/fr/it/professioni/impiegato-in
-logistica-afc
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