Infermiere
Infermiera

Cure infermieristiche, scienze infermieristiche

Linfermiere e I'infermiera si prendono cura e accompagnano le persone in diverse situazioni di vita, ad esempio in caso di
malattie, durante ricoveri psichiatrici o nelle case di riposo. Pianificano le cure, somministrano i farmaci, curano le ferite e
forniscono consulenza ai pazienti e alle pazienti, cosi come ai familiari.

Attivita

Pianificazione dell’assistenza

— osservare e valutare lo stato di salute, ad esempio attraverso colloqui o misurazioni del polso e della pressione arteriosa
— definire gli obbiettivi e le modalita di cura e discuterne con medici e specialisti

— monitorare lo stato di salute e adattare le cure in caso di necessita

Cure e accompagnamento delle persone

— sostenere i pazienti nella cura del corpo, nel vestirsi, nel mangiare o nell’andare in bagno
— posizionare i pazienti ii modo che possibilmente non abbiano dolori
— aiutare a camminare e mostrare semplici esercizi di movimento

— stimolare le persone, ad esempio aiutandole a muoversi o massaggiando loro i muscoli

effettuare colloqui, ad esempio per affrontare delle paure, rispondere alle domande o valutare i dolori

— accompagnare e assistere le persone nelle fasi finali della vita

Eseguire trattamenti

— somministrare i farmaci secondo le indicazioni di medici e mediche
— medicare le ferite e somministrare flebo
— misurare temperatura, respirazione e pressione sanguinea e valutare i risultati

— supportare in caso di analisi e interventi, ad esempio assistendo durante una gastroscopia o spiegano come si svolge
un’operazione

— agire rapidamente in caso di emergenza e avviare manovre di primo soccorso

Consulenza e sviluppo

— informare, fornire consulenza e accompagnare i pazienti e le pazienti, come anche i loro familiari, ad esempio mostrando
esercizi o dando consigli per la vita quotidiana

— verificare la qualita delle cure e migliorarle se necessario, ad esempio definendo nuovi standard o creando Checklist

— applicare nella pratica le nuove conoscenze scientifiche e informare colleghi e colleghe al riguardo



Condizioni di lavoro

Gli infermieri e le infermiere lavorano nelle stanze dei pazienti, nelle sale operatorie, negli uffici o direttamente a domicilio

dalle persone assistite. Gli orari di lavoro sono irregolari ed € possibile che ci siano dei turni anche nei finesettimana, alla sera

o di notte.

Trovano impiego presso ospedali, cliniche, case di riposo o nei servizi di assistenza e cura a domicilio (Spitex). C’¢ richiesta di

professionisti qualificati nel campo dell’assistenza sanitaria, percio le prospettive lavorative sono buone. Con un permesso
cantonale & anche possibile praticare in proprio.

Attitudini e interessi
Attitudini

— Perseveranza

— Capacita di adattarsi a orari irregolari e notturni
— Capacita di sopportare la vista del sangue

— Empatia

— Facilita di contatto

— Buona reattivita in situazioni d'urgenza

— Senso dell'igiene e della pulizia

— Resistenza allo stress

Interessi

— Aiutare e prendersi cura degli altri
— Essere in contatto con altre persone

— Lavorare con le mani

Formazione

Diversi percorsi formativi portano a questa professione.

E necessario uno studio in infermieristica in una scuola specializzata superiore o in una scuola universitaria professionale.

Scuola specializzata superiore

Durata

min. 2 anni a tempo pieno

Titolo

Infermiere SSS / Infermiera SSS



Scuola universitaria superiore

Durata

min. 3 anni a tempo pieno

Luoghi, contenuti, ammissione

scienze infermieristiche

[@Ihttps://www.orientamento.ch/it/indirizzi-di-studio/cure-infermieristiche-scienze-infermieristiche

Titolo

bachelor

Professioni simili

Professione
Ergoterapista

[@lhttps://www.orientation.ch/fr/it/professioni/ergoterapist
a

Professione

Specialista in prevenzione e
promozione della salute

[Plhttps://www.orientation.ch/fr/it/professioni/specialista-i
n-prevenzione-promozione-della-salute

Professione
Soccorritore/trice SSS

[@https://www.orientation.ch/fr/it/professioni/soccorritore-

trice-sss

Ulteriori informazioni
Numero Swissdoc

0.722.27.0
0.722.40.0

0.722.39.0

Link utili

L'Associazione svizzera infermiere e infermieri

Professione
Fisioterapista

[Plhttps://www.orientation.ch/fr/it/professioni/fisioterapista

Professione
Specialista in attivazione SSS

[lhttps://www.orientation.ch/fr/it/professioni/specialista-i
n-attivazione-sss

[@https://sbk-asi.ch/it

Professione
Levatore/trice

[Plhttps://www.orientation.ch/fr/it/professioni/levatore-tric
e

Professione
Tecnico/a di sala operatoria SSS

[lhttps://www.orientation.ch/fr/it/professioni/tecnico-di-sa
la-operatoria-sss
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OdASanté
[@https://www.odasante.ch/it
Organizzazione nazionale mantello del mondo del lavoro nel settore sanitario

Legge federale sulle professioni sanitarie
[Plhttps://www.fedlex.admin.ch/eli/oc/2020/16/it

Basi legali
[@https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/213
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