
Assistante pastorale

Assistant pastoral

Théologie Conseil, accompagnement

En tant qu'assistante pastorale ou assistant pastoral, vous offrez un soutien spirituel au sein de paroisses

catholiques romaines. Vous accompagnez des personnes en situation difficile, participez à des projets

sociaux et organisez des services religieux.

Tâches

Accompagnement spirituel

Collaborer à l’accompagnement spirituel au sein de la paroisse, par exemple en rendant visite à domicile

à des personnes malades ou seules

Organiser des événements pour différents groupes, tels que des rencontres pour les réfugiés ou des

activités pour les personnes âgées

Encourager et encadrer des projets sociaux dans les paroisses, comme des initiatives en faveur des sans-

abris ou des jeunes

Participer à des groupes de travail ecclésiastiques et échanger avec d'autres assistants pastoraux et

aumôniers 

Activités paroissiales et services religieux

Préparer les membres de la paroisse aux rituels religieux importants, appelés sacrements, tels que le

baptême, la confirmation ou le mariage

Participer à l'organisation des offices religieux, par exemple en organisant les contributions musicales ou

les lectures et en dirigeant les célébrations

Coordonner avec les églises et les autorités d'autres communes les projets qui concernent plusieurs

communes ou communautés religieuses

Formation et enseignement

Donner des cours à des enfants, adolescents et adultes sur des thèmes liés à la foi catholique

Préparer et concevoir du matériel pédagogique

Former et accompagner des personnes qui s'engagent bénévolement dans des projets sociaux et

religieux

Planifier, organiser et encadrer des camps et des projets religieux



Environnement de travail

En tant qu'assistante pastorale ou assistant pastoral, vous travaillez souvent pour plusieurs paroisses. Vous

devez parfois travailler le soir ou le week-end. 

L'engagement est effectué par une paroisse en accord avec l'évêque compétent.

Qualités requises et intérêts

Qualités requises

Capacité à s'adapter à un horaire irrégulier ou de nuit

Empathie

Sens de la communication

Facilité de contact

Capacité à mettre en confiance autrui

Intérêts

Conseiller

Informer et sensibiliser

Avoir des contacts avec d'autres personnes

Après l’obtention d’un master en

catholique romaine, deux formations continues sont possibles:

une année pastorale

une introduction à la profession de 2 ans (uniquement en Suisse alémanique)

Plus d'informations: 

.

Durée de la formation complémentaire après le master: 1 à 2 ans
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