Assistant spécialisé en soins psychiatriques et
accompagnement BF

Assistante spécialisée en soins psychiatriques et
accompagnement BF

Santé

En tant qu'assistante spécialisée ou assistant spécialisé en soins psychiatriques et accompagnement, vous
soignez et encadrez des personnes atteintes dans leur santé mentale. Vous les aidez a organiser leur
quotidien et a mieux gérer les effets de leur maladie. Vous les soutenez dans les situations de crise et
d'urgence, valorisez leurs ressources et favorisez leur qualité de vie.

Taches

Soins et soutien quotidiens

— Accueillir les personnes suivies et leurs proches et leur montrer les locaux

— Organiser le quotidien des personnes suivies en concertation avec elles, par exemple en fixant des repas
réguliers ou en les incitant a participer a des activités

— Assumer la responsabilité des soins quotidiens, par exemple rappeler aux personnes suivies de se laver,
et les aider a le faire si nécessaire

— Aider les personnes suivies a faire face aux effets de la maladie pour favoriser leur autonomie au
quotidien et leur permettre de participer a la vie sociale

— Planifier des rendez-vous importants en concertation avec les personnes suivies et les accompagner si
nécessaire: thérapies, visites chez le médecin, etc.

— Prévoir et mener des activités de groupe, par exemple des activités sportives ou des excursions

Situations de crise et d'urgence

— Reéagir de maniere appropriée dans des situations de crise ou d'urgence

- Elaborer avec les personnes suivies des stratégies pour faire face a certaines difficultés, par exemple
gérer une période de vie comme la puberté ou le vieillissement

— Intervenir de maniére adéquate auprés de la personne suivie en cas de comportement dangereux,
demander a temps le soutien d'autres spécialistes

Collaboration avec d'autres services

— Planifier, mettre en ceuvre et évaluer les soins et 'accompagnement fournis, en collaboration avec
d'autres professionnels de la santé

— Donner des conseils aux personnes de référence des patients, entretenir des contacts avec les autorités,
les services de consultation et d'autres spécialistes



- Etablir des documents pour les admissions, les transferts ou les sorties de I'institution

— Réfléchir de maniere consciente a son propre rble et a ses propres actions et les modifier si nécessaire

Environnement de travail

En tant qu'assistante spécialisée ou assistant spécialisé en soins psychiatriques et accompagnement, vous
travaillez dans divers établissements de santé et d'aide sociale, en contact permanent avec les patients.
Selon votre lieu de travail, vos horaires peuvent étre irréguliers et comporter du travail de nuit et le week-
end.

Vous trouvez des emplois dans des établissements de soins, des cliniques, des hdpitaux, des centres de jour,
des centres d'hébergement, ainsi que dans les services d'aide et de soins a domicile.

Qualités requises et intéréts

Qualités requises

— Aptitude a travailler en équipe

— Capacité a s'adapter a un horaire irrégulier ou de nuit
— Empathie

— Discrétion

- Equilibre affectif et psychique

— Sens de l'observation

— Tolérance et respect d'autrui

Intéréts

— Aider et soigner les autres
— Travailler en équipe

— Avoir des contacts avec d'autres personnes

Formation

Cette formation est généralement modulaire et s'acquiert en emploi.

Offre d'études



Tout afficher

Rlhttps://www.orientation.ch/fr/recherche/formations?profession=128754&language=5241

Durée

- 2ans

Conditions d'admission

Les conditions d'admission a I'examen figurent dans le réglement
Rlhttps://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/download/8725

Titre obtenu

— Brevet fédéral d'assistante spécialisée ou d'assistant spécialisé en soins psychiatriques et
accompagnement

Formations continues

Diplome fédéral

— Expert-e en soins palliatifs DF

Haute école

— Bachelor of Science en soins infirmiers, sciences infirmiéres

[Plhttps://www.orientation.ch/fr/filieres-d-etudes/soins-infirmiers-sciences-infirmieres

Les conditions d'admission varient selon les hautes écoles.

Professions voisines

Autre information
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Liens utiles

Savoir Social

Plhttps://www.savoirsocial.ch/fr/

Organisation faitiere suisse pour la formation professionnelle du domaine social

OdASanté
Plhttps://www.odasante.ch/fr

Organisation nationale faitiere du monde du travail en santé

professionssociales.ch

Plhttps://www.professionssociales.ch/

Plateforme de Savoir Social pour la formation professionnelle dans le domaine social

Bases legales
Plhttps://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/85634?lang=fr
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