Conductrice de véhicules lourds CFC
Conducteur de véhicules lourds CFC

Transports Véhicules

En tant que conductrice ou conducteur de véhicules lourds, tu conduis des camions porteurs, avec remorque ou semi-
remorque. Tu transportes des marchandises ou des matériaux sur de courtes ou longues distances. Tu es responsable du
chargement et de I'état de la marchandise. Tu assures la livraison dans de bonnes conditions. Tu entretiens aussi ton véhicule
et remédies aux pannes courantes.

Taches

Préparation du transport

— Organiser le transport et planifier I'itinéraire

— Calculer les codts, la quantité du carburant nécessaire et la durée du trajet

— Remplir les formalités douanieres et étudier les réeglements de circulation et de transports des régions traversées

— Contréler le fonctionnement du véhicule et de la remorque

— Surveiller et participer au chargement et au déchargement des marchandises en utilisant divers moyens de manutention et de levage
— Répartir judicieusement les charges dans le véhicule et

— Arrimer les marchandises, les protéger des intempéries et de tout dommage

Livraison de la marchandise ou des matériaux

— Conduire un camion dans des conditions de circulation variables en fonction du trafic ou de la météo

— Utiliser les appareils électroniques de bord, comme les calculateurs numériques d'itinéraire, le GPS ou le tachygraphe (appareil enregistreur
de vitesse)

— Assurer le transport et la livraison des marchandises ou des matériaux en respectant les réglementations en vigueur

— Régler les formalités administratives avec la clientéle

Entretien du véhicule

— Assurer I'entretien courant du véhicule, le laver et le maintenir en bon état de marche
— Procéder a des réparations courantes et remplacer certaines pieces défectueuses

— En cas de panne, prendre des mesures appropriées pour le dépannage et les réparations urgentes

Environnement de travail

En tant que conductrice ou conducteur de véhicules lourds, tu effectues généralement seul-e des transports régionaux,
nationaux ou internationaux. Tu dois respecter des réglementations strictes quant a tes horaires de travail et au code de
conduite. Tu effectues des déplacements parfois lointains, selon des horaires irréguliers, et par tous les temps, avec parfois de
la neige ou du verglas sur les routes.

Selon ton niveau de qualification et I'esprit d'initiative dont tu fais preuve, tu peux poursuivre ta formation et accéder aux
postes de chef-fe de garage ou du département "transports".



Qualités requises et intéréts

Qualités requises

— Disposition a de fréquents déplacements

— Bonne acuité visuelle

— Sens de |'orientation

— Capacité a s'adapter a un horaire irrégulier ou de nuit
— Aptitude a travailler de fagon indépendante

— Résistance au stress

Intéréts

— Se déplacer souvent
— Avoir des contacts avec d'autres personnes
— Travailler avec des machines

— Conduire

Formation

Entreprise

Formation pratique 4 jours par semaine dans une entreprise de transports routiers

Ecole

Formation théorique 1 jour par semaine dans les écoles professionnelles cantonales

Cours interentreprises

23 jours sur 3 ans dans les écoles professionnelles cantonales

Durée

3ans

Conditions d'admission

— 16 ans révolus le 30 novembre de la premiére année de formation
— Scolarité obligatoire achevée
— Examens médicaux

— Certaines entreprises recourent a un examen d'admission

Maturité professionnelle



Possibilité d'obtenir une maturité professionnelle pendant I'apprentissage ou apres l'obtention du CFC, selon des modalités variables d'un
canton a l'autre.

Titre obtenu

Certificat fédéral de capacité (CFC) de conductrice ou conducteur de véhicules lourds

Remarque

Cette formation ne doit pas étre confondue avec celle de chauffeur-euse de poids lourds (avec permis de conduire correspondant).

Pendant la formation, les apprentis conductrices et conducteurs doivent obtenir le permis de conduire catégorie B, C ou CE (camion avec
remorque), titre obligatoire pour se présenter a I'examen final.

Formations continues

Cours

Cours de formation continue obligatoires (OACP, sécurité au travail) organisés par la SUVA A
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/perfectionnement-cours?sc_camp=0263BB27EBB2443AB73A5BD4013033BB&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaigni

d=22192648248&gbraid=0AAAAADzYPsRfdiALH2It71PeV5pOM4HCA&gclid=Cj0KCQiAqeDMBhDCcARISAJEbU9SBI4fZqleAqUQ3MSABNG_BVTt2JFI4iMrG-4uCFBHVQQEJ96mbjTsaAKYLEALW_
wcB

ou |'Association suisse des transports routiers

https://www.astag.ch/fr/formations/offre-de-cours

Formation continue spécifique

— Conducteur-trice de car
— Chauffeur-euse de semi-remorques
— Chauffeur-euse de camions-citernes

— Chauffeur-euse de transport de déchets spéciaux ou de marchandises dangereuses (ADR/SDR)

Brevet fédéral

— Agent-e de transport et logistique BF

https://www.orientation.ch/fr/professions/agent-e-de-transport-et-logistique-bf

— Spécialiste en pneumatiques BP

https://www.orientation.ch/fr/professions/specialiste-en-pneumatiques-bf

— Moniteur-trice de conduite BF

https://www.orientation.ch/fr/professions/moniteur-trice-de-conduite-bf

Diplome fédéral

— Responsable en transport et logistique DF

Haute école

— Bachelor of Science HES en ingénierie automobile et du véhicule

https://www.orientation.ch/fr/filieres-d-etudes/genie-mecanique

— Bachelor of Science HES en systéme de transports

https://www.orientation.ch/fr/filieres-d-etudes/amenagement-du-territoire-geomatique

Les conditions d'admission varient selon les hautes écoles.
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Professions voisines

Profession

Mécanicien-ne en maintenance
d'automobiles CFC

https://www.orientation.ch/fr/professions/mecanicien-ne-e
n-maintenance-dautomobiles-cfc

Autre information
Numéro Swissdoc

0.631.8.0

Liens utiles

ASTAG

https://www.astag.ch

Profession
Mécatronicien-ne d'automobiles
CFC

https://www.orientation.ch/fr/professions/mecatronicien-n
e-dautomobiles-cfc

Association suisse des transports routiers (ASTAG)

Profis on tour
https://profis-on-tour.ch/fr

Campagne de I'Association suisse des transports routiers en faveur de la reléve

Bases legales

https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/73304?lang=fr

Profession
Logisticien-ne CFC

https://www.orientation.ch/fr/professions/logisticien-ne-cf
c
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