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Sport, promotion de la santé

Lead En tant qu'experte ou expert en promotion de I'activité physique et de la santé, vous conseillez, guidez et formez les
personnes souhaitant améliorer leur bien-étre et leur hygiene de vie ou celles souffrant de troubles physiques ou psychiques.
En fonction de votre spécialisation, vous développez également des réseaux afin d'acquérir de nouveaux clients ou gérez un
centre de fitness et de santé.

Taches

Accompagnement

— Recevoir les clients; discuter de leurs préoccupations: mauvaise alimentation, stress, consommation excessive d'alcool, etc.
— Evaluer le niveau physique du client en effectuant des tests, par exemple de souplesse ou de musculature

— Définir des objectifs, comme la perte de poids ou le renforcement musculaire

— Etablirun programme d'entrainement adapté aux besoins individuels

— Assurer un suivi des entrainements et motiver les participants

— S'informer et orienter la clientéle vers d'autres spécialistes comme des médecins, physiothérapeutes ou diététiciens

Marketing

— Développer et mettre en ceuvre une stratégie marketing afin d'acquérir et fidéliser la clientéle
— Concevoir de nouvelles offres, telles que des séances sur le lieu de travail ou des applications mobiles
— Organiser des événements, comme des conférences ou des webinaires

— Communiquer sur différentes formes de canaux: réseaux sociaux, site internet, etc.

Gestion

— Définir et adapter les processus de vente du centre de fitness et de santé
— Encadrer et former le personnel

— Définir des processus internes de prise en charge des clients

— Développer et entretenir le réseau de clients

— Veiller au bon entretien des locaux, du matériel et des vestiaires

Environnement de travail

En tant qu'experte ou expert en promotion de l'activité physique et de la santé, vous exercez vos différentes activités autant
dans une salle qu'a I'extérieur, sur un terrain de sport ou en pleine nature. Vos horaires de travail sont souvent irréguliers et
vous travaillez également le soir et le week-end.


https://orientation.ch/fr

Vous trouvez des emplois dans des centres de fitness et de santé, au sein d'associations, dans des clubs de gym ou dans des
centres de formation sportive. Il vous est également possible d'ouvrir votre propre centre sportif ou de travailler en tant que

coach individuel.

Qualités requises et intéréts

Qualités requises

— Sens de la coordination et du mouvement
— Reésistance physique

— Empathie

— Aptitudes pédagogiques

— Capacité a mettre en confiance autrui

— Capacité a s'adapter a un horaire irrégulier ou de nuit

— Sens commercial

Intéréts

— Avoir une activité physique
— Aider et soigner les autres

— Planifier, organiser

Formation

Cette formation est généralement modulaire et s'acquiert en emploi. Les conditions d’admission a ’'examen figurent dans le réglement du SEFRI.

Formations continues

Haute école

Bachelor of Science en sport, sciences du sport (https://orientation.ch/fr/filieres-d-etudes/sport-sciences-du-sport)

Les conditions d'admission varient selon les hautes écoles.

Professions voisines
Profession
Entraineur-euse de sport d'élite DF

https://orientation.ch/fr/professions/entraineur-euse-
de-sport-delite-df

Profession
Spécialiste en promotion de
I'activité physique et de la santé BF

https://orientation.ch/fr/professions/specialiste-en-pr
omotion-de-lactivite-physique-et-de-la-sante-bf

Profession
Directeur-trice d'école d'une
discipline sportive DF

https://orientation.ch/fr/professions/directeur-trice-d
ecole-dune-discipline-sportive-df
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Liens utiles

Association OrTra Activité physique et santé (https://www.bewegung-und-gesundheit.ch/fr/)

Formation professionnelle dans les professions du mouvement

Fédération suisse des centres fitness et de santé (SFGV) (https://www.sfgv.ch/fr/)
Bases legales (https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/85046?lang=de)
Bases legales (https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/85045?lang=de)
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