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Physiothérapie

En tant que physiothérapeute, vous êtes au service des personnes ayant des difficultés de motricité en

raison notamment d’accidents, d’opérations ou de maladies. Vous leur faites faire des exercices qui

renforcent leur musculature et améliorent leur motricité.

Tâches

Bilan et plan de traitement

Prendre en compte les instructions données par le médecin: renforcer le genou d’un patient après une

opération, par exemple

Examiner la motricité de la personne et identifier la source du problème

Fixer des objectifs de traitement, d’entente avec la personne

Élaborer des plans de thérapie personnalisés et les adapter en permanence

Traitement

Donner des massages en ayant également recours à l’électrothérapie ou à des traitements par la chaleur

ou le froid

Faire faire des exercices de motricité, notamment avec des instruments tels que des haltères, des ballons

de gymnastique ou des bandes élastiques

Mesurer les progrès réalisés, consigner les résultats et les transmettre aux médecins et aux assurances

Environnement de travail

En tant que physiothérapeute, vous exercez comme indépendant-e ou comme salarié-e dans des hôpitaux,

des établissements de réadaptation, des EMS ou des sociétés sportives. Une autorisation cantonale est

nécessaire pour vous mettre à votre compte.

Qualités requises et intérêts

Qualités requises

Capacité d'analyse

Aptitude pour les sciences naturelles

Sens de la communication



Facilité de contact

Habileté manuelle

Sens des responsabilités

Intérêts

Aider et soigner les autres

Avoir des contacts avec d'autres personnes

Travailler avec ses mains

Formation

La profession requiert des études dans une haute école.

Il s’agit en général d’un bachelor en physiothérapie.

Durée

Bachelor: au moins 3 ans

Lieux, contenu, admission

filières d’études Physiothérapie

�https://www.orientation.ch/fr/filieres-d-etudes/physiotherapie

Professions voisines

Autre information

Numéro Swissdoc

Liens utiles

Association spécialisée et professionnelle des physiothérapeutes reconnus en Suisse

Physioswiss

�https://physioswiss.ch/
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Loi fédérale sur les professions de la santé (LPSan)

�https://www.fedlex.admin.ch/eli/oc/2020/16/fr
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