
Spécialiste en sciences du mouvement et du sport

Spécialiste en sciences du mouvement et du sport

Sport, sciences du sport

En tant que spécialiste en sciences du mouvement et du sport, vous organisez et supervisez des entraînements dans le sport

de haut niveau ou de loisirs. Vous favorisez la santé, prévenez les blessures et accompagnez les processus de rééducation.

Vous organisez des offres et des événements sportifs et vous occupez de la communication et des parrainages.

Tâches

Organisation des entraînements

Encadrer des athlètes de haut niveau ou des sportifs amateurs

Élaborer et adapter en continu des programmes d’entraînement

Tester et développer de manière ciblée l’endurance, la force ou la vitesse

Prévenir les blessures, par exemple par des exercices d’échauffement ou de renforcement musculaire pour les articulations

Planifier des entraînements pour les compétitions

Promotion de la santé

Développer des programmes d’activité physique pour les patients

Encadrer les exercices de rééducation après des blessures, par exemple pour reconstruire progressivement les muscles après une fracture

Motiver les enfants, adolescents et adultes à pratiquer une activité physique adaptée

Organisation d'activités et d’événements

Planifier et superviser des activités sportives dans le tourisme, par exemple des randonnées ou des sorties à ski pour les vacanciers

Planifier et réaliser des événements sportifs

Rechercher de jeunes talents pour le sport de haut niveau et organiser à cet effet des événements ou des compétitions

Promotion et parrainages

Faire la promotion de produits ou d’activités sportives

Analyser les besoins et intérêts des groupes cibles, par exemple les sports préférés des jeunes

Développer des concepts de parrainage et convaincre des entreprises de financer des événements sportifs

Gérer la carrière des sportifs de haut niveau, par exemple planifier leurs participations et déplacements ou négocier leurs contrats

Environnement de travail

En tant que spécialiste en sciences du mouvement et du sport, vous travaillez dans des salles de sport, sur des terrains, en

plein air et au bureau. Des déplacements ainsi que des interventions en soirée ou le week-end sont possibles.

Vous pouvez travailler pour des fédérations sportives, des centres de rééducation, des centres de santé, des organisateurs

d’événements, des offices de tourisme ou des fabricants d’articles de sport. Il est important de se spécialiser dans un domaine

ou un sport afin d’augmenter vos chances sur le marché du travail.
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Qualités requises et intérêts

Qualités requises

Sens de l'observation

Capacité à s'adapter à un horaire irrégulier ou de nuit

Patience

Facilité de contact

Capacité de planification et d'organisation

Sens de la coordination et du mouvement

Intérêts

Conseiller

Travailler à l'extérieur

Avoir des contacts avec d'autres personnes

Avoir une activité physique

Planifier, organiser

Formation

La profession requiert des études dans une haute école. 

Il s'agit en général d'un master en sport, sciences du sport.

Durée

Bachelor: au moins 3 ans

Master: au moins 1,5 an 

Lieux, contenu, admission

filière d'études sport, sciences du sport

https://www.orientation.ch/fr/filieres-d-etudes/sport-sciences-du-sport

Professions voisines

Profession

Promoteur-trice de la santé

https://www.orientation.ch/fr/professions/promoteur-trice-

de-la-sante

Profession

Physiothérapeute

https://www.orientation.ch/fr/professions/physiotherapeut

e
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Autre information

Numéro Swissdoc

0.721.37.0

Liens utiles

Office fédéral du sport (OFSPO)

https://www.baspo.admin.ch/fr

Association suisse du sport de santé et de thérapie du sport (SVGS)

https://svgs.ch
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