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Thérapies naturelles

En tant que thérapeute complémentaire, vous stimulez la guérison de personnes souffrant de déséquilibres émotionnels ou
physiques, d'une diminution de leur bien-étre et de leurs performances, de maladie ou en réhabilitation. Vous utilisez des
méthodes holistiques tenant compte de I'humain dans sa globalité, comme I'es thérapies manuelles, par le mouvement, la
respiration ou I'énergie.

Taches

Diagnostic et traitement

— Accueillir les clients avec empathie, établir une relation de confiance

— Procéder a l'anamnése en recensant les difficultés, les maladies et les différentes problématiques

— Identifier les ressources et les approches centrées sur le corps afin de traiter les troubles

- Elaborer des plans et objectifs thérapeutiques pour stimuler les capacités d'autorégulation des clients

— Favoriser la perception de soi et la guérison permettant de nouvelles fagons de voir et d'agir au quotidien

Collaboration

— Impliquer les proches et partenaires pour améliorer I'efficacité de la thérapie et garantir sa durabilité

— Collaborer avec des spécialistes et des institutions des domaines de la santé, de la formation et du social

Direction et gestion du cabinet

— Gérer le cabinet de maniére écologique: infrastructure peu énergivore, gaspillage, produits naturels, etc.

— Assurer et développer la qualité des prestations, notamment via des formations complémentaires

— Créer et tenir a jour les dossiers des clients en notant les maux, traitements et thérapies appliqués et leur évolution
— Rédiger les lettres et rapports aux différentes assurances complémentaires

— Tenir la comptabilité de leur activité ou la déléguer a des spécialistes

Environnement de travail

En tant que thérapeute complémentaire, vous travaillez dans un cabinet sur un ordinateur. Vos horaires sont généralement
réguliers, mais vous pouvez choisir de travailler le soir ou le weekend si vous étes a votre compte.

Vous travaillez souvent de maniére indépendante dans votre propre cabinet mais trouvez également des emplois dans des
centres de santé médicalisés ou de réhabilitation, des hopitaux, des cliniques, des institutions socio-éducatives ou des
entreprises de santé. Vous devez vous perfectionner en continu pour travailler selon I'état actuel des connaissances et
législations de votre profession. L'enregistrement au Registre des médecines empiriques (RME) et/ou a la Fondation suisse
pour les médecines complémentaires (ASCA) vous permet de travailler avec certaines caisses-maladie, facilitant le
remboursement des prestations par les assurances complémentaires.



Qualités requises et intéréts

Qualités requises

— Aptitude a travailler de fagon indépendante
— Capacité a mettre en confiance autrui

— Empathie

- Equilibre affectif et psychique

— Sens de I'observation

— Sens tactile développé

— Tolérance et respect d'autrui

Intéréts

— Aider et soigner les autres
— Planifier, organiser

— Avoir des contacts avec d'autres personnes

Formation

Cette formation est généralement modulaire et s'acquiert en emploi. Les conditions d’admission a ’'examen figurent dans le réglement du SEFRI.

Offre d'études

Tout afficher

https://www.orientation.ch/fr/recherche/formations?profession=128514

Formations continues

Cours

— Cours et formations de I'Organisation du monde du travail thérapie complémentaire (OrTra TC) A

https://www.oda-kt.ch/fr/certificat-de-branche/formation/tc-accreditees

et de I'Association des praticiens en thérapies naturelles (APTN) A

https://www.aptn.ch/formations/

Professions voisines

Profession

Art-thérapeute DF / Art-thérapeute
DF

https://www.orientation.ch/fr/professions/art-therapeute-d
f-art-therapeute-df

Profession
Naturopathe DF / Naturopathe DF

https://www.orientation.ch/fr/professions/naturopathe-df-

naturopathe-df

Profession
Expert-e en promotion de l'activité
physique et de la santé DF

https://www.orientation.ch/fr/professions/expert-e-en-pro
motion-de-lactivite-physique-et-de-la-sante-df
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Profession Profession
Ostéopathe Spécialiste en sciences du
mouvement et du sport

https://www.orientation.ch/fr/professions/osteopathe
https://www.orientation.ch/fr/professions/specialiste-en-s
ciences-du-mouvement-et-du-sport

Autre information
Numéro Swissdoc

0.725.19.0

Liens utiles

Organisation du monde du travail thérapie complémentaire (OrTra TC)
https://www.oda-kt.ch/fr/

Association des praticiens en thérapies naturelles (APTN)
https://www.aptn.ch/

Bases legales
https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/85541?lang=fr

Profession
Thérapeute en psychomotricité

https://www.orientation.ch/fr/professions/therapeute-en-p

sychomotricite
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