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Choix professionnel

Projet professionnel

Je définis mon projet
Grâce à l’outil d’aide au choix, je compare les différentes professions qui m’intéressent. Cela me 
permettra de définir mon projet professionnel en me décidant pour l’une ou l’autre des professions 
que je vise. Définir un projet signifie avoir une solution privilégiée et des alternatives. Je n’oublie 
pas qu’il s’agit là d’une porte d’entrée dans le monde professionnel. Après la première étape, d’autres 
voies sont possibles.

Marche à suivre:
•  Le tableau ci-dessous comporte une liste de critères sur lesquels tu as travaillé lors des étapes précédentes. 

Inscris les professions qui t’intéressent.
•		Évalue	les	professions	en	fonction	des	différents	critères	énumérés.	Le	"+/-"	signifie	que	tu	remplis	partiellement	

le critère.
•		Reprends	les	résultats	dans	la	"fiche	du	métier"	du	métier	correspondant.
•		À	la	fin,	dans	ton	dossier	de	travail,	classe	tes	métiers	selon	tes	préférences:	place	celui	que	tu	aimerais	exercer	
en	premier	en	haut	de	la	liste	et	ainsi	de	suite.
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Critères Profession: Profession: Profession: Profession: Profession:

Je me suis informé-e
en détail

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

Cette profession correspond 
à mes intérêts

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

Je	peux	faire	valoir	mes	
points forts

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

Cette profession
correspond à mes
exigences	professionnelles

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

Je sais quelles sont les 
étapes à parcourir

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

Je possède les principales 
qualités requises

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

Je remplis les conditions 
d’admission,	j’ai	la	bonne	
formation

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non
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Mon niveau scolaire
est	suffisant

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

Le bilan du stage est positif
  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

Les perspectives
professionnelles et les 
débouchés	sont	bons

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

Mon état de santé
est compatible

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

Mon entourage me soutient
  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

critère	supplémentaire:   Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

critère	supplémentaire:   Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

critère	supplémentaire:   Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

critère	supplémentaire:   Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

critère	supplémentaire:   Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non

  Oui
  +/-
  Non
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