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Choix professionnel

Stages

Je suis prêt-e à faire un stage
Un stage est pertinent si je m’intéresse vraiment au métier, si je me suis informé-e sur le métier et 
je me suis bien préparé-e, et si je corresponds aux exigences préalables requises par la profession, 
par rapport au niveau scolaire par ex.

•  Remplis le questionnaire pour les 5 premiers métiers de ta liste dans ton dossier de travail.
•  De quelles manières t’es-tu informé-e sur la profession dans laquelle tu souhaites faire un stage?

Coche les affirmations qui te correspondent.
•  Évalue ensuite le questionnaire. Tu verras ainsi si tu es bien préparé-e au stage.

Métier:

Parmi les affirmations suivantes, lesquelles te correspondent?
J’ai imprimé et étudié les informations que j’ai trouvées sur orientation.ch/professions.
J’ai lu une brochure ou un dépliant.
J’ai regardé un film relatif à ce métier sur orientation.ch/films.
J’ai assisté à une séance d’information.
J’ai pu mieux apprendre à connaître ce métier lors d’un salon consacré à la formation professionnelle. 
J’ai effectué une visite d’entreprise d’une demi-journée ou d’une journée.
J’ai parlé avec des professionnel-le-s.
J’ai parlé avec mes parents et / ou avec mes enseignant-e-s du stage que j’envisage de faire.
Je me suis déjà renseigné-e sur des entreprises où ce métier est exercé.
Je me suis informé-e d’une autre manière sur ce métier. Voici comment:

Ton évaluation
Nombre d’affirmations te corespondant:

0 affirmation: Tu n’es pas encore prêt-e pour effectuer un stage. Informe-toi sur les professions et sur les différen-
tes formes de stage.

1 à 2 affirmations: Tu as fait une première préparation. Avant d’effectuer un stage, informe-toi de manière plus 
détaillée et envisage d’autres sources d’information.

3 à 5 affirmations: Tu t’es déjà partiellement préparé-e. Avant de faire un stage, réfléchis comment tu pourrais 
t’informer encore un peu.

6 à 10 affirmations: Tu t’es bien préparé-e. Tu es maintenant prêt-e à faire un stage dans ce métier. Bon stage!
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