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Choix professionnel

Recherche d’une place d’apprentissage 
et/ou inscription à une école

Je vérifie si je suis prêt-e à entamer la recherche d’une place 
d’apprentissage
Avant de me lancer dans la recherche d’une place d’apprentissage, je vérifie d’abord si je suis prêt-e.

Quel est mon degré de préparation pour le métier que j’ai choisi?

Les cinq premières étapes du "Choix professionnel" m’ont permis à bien définir mon projet professionnel. Les 
quelques affirmations suivantes m’aident à évaluer mon degré de préparation au moment d’entamer les 
démarches de recherche d’une place.

•  Coche les affirmations qui te correspondent.
•  Ce check t’indique ton degré de préparation et te donne des astuces.

  Affirmation 1: J’ai discuté du métier que j’aimerais faire avec mes parents, ou une personne de référence 
qui me suit dans les étapes de mon choix professionnel.

  Affirmation 2: Je suis convaincu-e de mon choix et peux expliquer ce qui me plaît ou pas dans ce métier.
  Affirmation 3: Je me suis suffisamment informé-e sur le métier pour lequel je cherche une place 

d’apprentissage et je connais les exigences et qualités requises.
  Affirmation 4: J’ai vérifié que mes connaissances scolaires et mes capacités correspondent au métier et 

j’ai donc de bonnes chances de trouver une place d’apprentissage.
  Affirmation 5: J’ai effectué un stage.
  Affirmation 6: Je sais comment va se dérouler concrètement l’apprentissage: durée, salaire, vacances, 

lieu des cours professionnels, en école ou en entreprise.
  Affirmation 7: Je me suis renseigné-e sur la situation du marché des places d’apprentissage.
  Affirmation 8: Je dispose d’une solution de rechange, au cas où je ne trouverais pas de place dans 

le métier choisi.
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Évaluation

Si tu as coché les 8 affirmations: Tu es prêt-e pour chercher une place d’apprentissage!

Si tu n’as pas coché une ou plusieurs affirmations, voici quelques conseils:
Affirmation 1: Un avis externe est important et peut s’avérer utile lors du choix. Une personne qui te connait 
bien peut te soutenir ou te montrer un aspect auquel tu n’aurais pas pensé. Discute de ton choix avec une 
personne dont tu es proche avant d’entamer les recherches.
Affirmation 2: Tu as encore des doutes concernant ton choix: renseigne-toi sur d’autres possibilités et 
discutes-en avec ton ou ta conseiller-ère en orientation ou une personne qui peut te soutenir.
Affirmation 3: Tu as fait une première préparation. Avant d’entamer les recherches pour une place 
d’apprentissage, informe-toi de manière plus détaillée sur le métier et relis les informations que tu as récoltées. 
Tu trouveras des informations générales sur la page Rechercher une profession.
Affirmation 4: Vérifie que tu corresponds aux exigences du métier. Va sur la page Rechercher une profession, 
cherche ton métier et lis les informations. En cas de doute, demande conseil à tes enseignant-e-s ou à l’office 
d’orientation de ta région.
Affirmation 5: Le stage permet d’obtenir un bon aperçu du métier. Si tu effectues un stage, tu sauras si ce 
métier est fait pour toi. De plus, un stage est un atout lors de la postulation: il augmente tes chances d’obtenir 
une place.
Affirmation 6: Tu trouveras les informations concernant la durée, le salaire, les vacances, l’apprentissage en 
école ou en entreprise sur la page Apprentissage.
Affirmation 7: Évalue tes chances. Renseigne-toi auprès de l’office d’orientation de ta région sur le nombre 
de places d’apprentissage proposées dans le métier que tu as choisi.
Affirmation 8: Réfléchis à ce que tu pourrais faire si tu ne trouves pas de place d’apprentissage pour le métier 
que tu as choisi. Existe-t-il d’autres métiers qui t’intéressent?
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