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Sous-officier de carrière ES
Sous-officière de carrière ES

Description 
La sous-officière ou le sous-officier de carrière assurent l'instruction 
technique des soldats et des sous-officiers de milice (non 
professionnels) durant les services d'instruction de base (écoles de 
recrues et de cadres). Ces professionnels encadrent également les sous-
officiers de milice dans leurs tâches de commandement et d'instruction. 
Elles et ils sont aussi actifs dans diverses autres fonctions de l'armée. 

Leurs principales activités consistent à: 

Instruction et information 
instruire les membres de l'armée (soldats et sous-officiers) dans les 
techniques de combat ainsi que dans le maniement d'armes, 
d'appareils et de systèmes standard ou spécifiques à leur unité 
d'incorporation (simulateurs, ordinateurs, systèmes de transmission, 
systèmes de communication, etc.)  
instruire les futurs sous-officiers de milice sur les méthodes 
pédagogiques et les diverses tâches de commandement afin de les 
préparer à assumer leur rôle de chef ou de cheffe de groupe  
remplir la fonction de coach pour les soldats et les cadres de milice 
durant l'accomplissement de leur service pratique  

Commandement et engagement 
diriger des classes d'aspirants sous-officiers au sein d'écoles de 
cadres  
assumer des missions spéciales en Suisse ou à l'étranger (instruction 
de membres de forces armées étrangères, partage de connaissances, 
etc.) pour des offices fédéraux et des états-majors ou dans la 
formation des forces armées  

Environnement de travail 
Les sous-officières et sous-officiers de carrière exercent leurs activités 
en uniforme, selon des horaires irréguliers et dans des conditions 
variables en fonction de l'unité dont elles et ils font partie (brigade 
d'infanterie, brigade d'infanterie de montagne, brigade blindée, etc.). 
Elles et ils obéissent à une hiérarchie bien organisée et collaborent 
avec d'autres membres de l'armée suisse. Les écoles militaires et les 
places d'armes étant dispersées dans tout le pays, elles et ils doivent 
faire preuve de mobilité. 

Formation 
La formation de sous-officière ou de sous-
officier de carrière s'acquiert dans une école 
supérieure, au sein de l'armée. 

Lieu 
Herisau  

Durée 
2 ans à plein temps  

Conditions d'admission 
Certificat fédéral de capacité (CFC), certificat de 
culture générale, maturité ou titre jugé 
équivalent  
Sous-officier-ère ou sous-officier-ère supérieur-e 
avec de bonnes qualifications obtenues à l'issue 
des services militaires accomplis  
1800 heures d'expérience en tant que formateur 
dans I'Armée suisse 

Certificat FSEA (Formatrice/formateur – 
Animation de formations) 

Certificat Leadership ASFC 

Examen d’aptitude 

Titres obtenus 
Diplôme de sous-officière ou de sous-officier de 
carrière ES  

Contenu 
Former les cadres de milice et les soldats 

Gestion de soi et interaction 

Diriger et encadrer les cadres de milice et les 
soldats 

Développer des compétences militaires 

Analyse des influences de la politique, de la 
société, de l’économie et de la culture 

Conception et mise en œuvre de processus 
administratifs et de coordination 
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Qualités requises 
L'exercice de cette profession fait appel à des qualités comme:

Aptitude à diriger et gérer une équipe 
Aptitudes pédagogiques 
Facilité d'expression 
Autorité 
Résistance physique 
Disponibilité 
Capacité d'analyse 

Perspectives professionnelles 
Les sous-officières et sous-officiers de carrière assument des fonctions 
à responsabilité dans la formation et la conduite de l'armée. Elles et ils 
peuvent évoluer sur le plan technique et hiérarchique, par exemple 
dans les domaines de la planification, du travail d'état-major ou des 
engagements internationaux. 

Perfectionnement 
Ces professionnels peuvent envisager les perfectionnements suivants: 

cours de formation permanente dans divers domaines (conduite, 
méthodologie, langues, sport et informatique) obligatoires ou 
facultatifs selon le grade et l'ancienneté, organisés par l'ESCA 
stages de formation supplémentaires permettant d'accéder à des 
responsabilités de cadres et de dirigeants, organisés par l'ESCA 
certificat d'interopérabilité, formation internationale dispensée à 
l'ESCA 
formations techniques spécifiques au sein de l’armée 
etc. 

Professions voisines 
Instructeur de la protection civile BF/Instructrice de la protection 
civile BF 
Officier de carrière/Officière de carrière 
Pilote militaire/Pilote militaire 
Policier BF/Policière BF 
Spécialiste en douane et sécurité des frontières BF/Spécialiste en 
douane et sécurité des frontières BF 

Adresses 
Département fédéral de la défense, de la protection 
de la population et des sports (DDPS) 
Armée suisse 
3003 Berne 
Tél.: 0800 300 100 
http://www.armee.ch/metiers 
 
Ecole des sous-officiers de carrière de l'armée 
(ESCA) 
Kasernenstrasse 40 
9100 Herisau 
Tél.: 058 481 76 76 
http://www.armee.ch/busa 
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