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Spécialiste de l'accompagnement de personnes en situation de handicap BF

Description 
Le ou la spécialiste de l'accompagnement de personnes en situation de 
handicap suivent des personnes de tous âges dans des structures 
d'internat ou de prise en charge ambulatoire. Ils organisent de manière 
adaptée la vie quotidienne des personnes suivies. Ils veillent à offrir 
une bonne qualité de vie aux personnes concernées et à leur 
permettre de déterminer autant que possible leurs choix et leur 
participation à la vie sociale. 

Leurs principales activités consistent à: 

Accompagnement et prise en charge 
créer au quotidien des conditions cadres favorisant une bonne 
qualité de vie et la participation des personnes en situation de 
handicap physique ou mental à une vie sociale;  
utiliser des approches éducatives créatives variées pour organiser la 
vie quotidienne et soutenir les personnes suivies, par exemple en 
proposant de participer à des activités artistiques, de jouer à des 
jeux de société, de faire la cuisine ou les courses;  
permettre aux personnes suivies d'exprimer leurs intérêts et leurs 
besoins, les prendre en compte dans la gestion du quotidien; faire 
participer les personnes aux décisions les concernant;  

Gestion de situations complexes 
faire face de manière appropriée à la variété et à la complexité des 
handicaps, comme les handicaps psychiques ou les handicaps 
multiples;  
adapter l'accompagnement des personnes suivies à leurs différents 
épisodes et phases de vie, comme la puberté, le développement de la 
sexualité, le vieillissement, le décès d'un proche, etc.;  
développer des moyens de communication adaptés pour permettre 
des échanges avec les personnes suivies malgré les difficultés 
d'interaction liées au handicap;  
réagir correctement face aux comportements inhabituels des 
personnes suivies ou représentant un danger pour elles-mêmes ou 
autrui;  

Collaboration et autoréflexion 
collaborer étroitement avec les proches des personnes suivies et 
d'autres professionnels impliqués pour développer le meilleur 
accompagnement possible;  
analyser constamment son rôle et sa démarche avec discernement, 
adapter son accompagnement si nécessaire;  
s'intégrer, échanger et développer son activité au sein d'un réseau 
interdisciplinaire dans le but de promouvoir l'égalité des personnes 
en situation de handicap.  

Environnement de travail 
Les spécialistes de l'accompagnement de personnes en situation de 
handicap suivent des individus de tous âges issus de milieux culturels 
et sociaux différents: enfants, adolescents, ou adultes présentant un 
handicap physique, mental ou psychique ou souffrant de handicaps 
multiples. Ces professionnels travaillent le plus souvent en étroite 
collaboration avec le personnel médical et les thérapeutes. Leurs 
horaires sont généralement irréguliers et demandent de la flexibilité, 
notamment dans les institutions où le travail le soir et le week-end est 
courant. 

Formation 
La formation de spécialiste de l'accompagnement 
de personnes en situation de handicap s'acquiert 
en emploi. 

Lieux 
St-Gall  
Zurich  

Pour plus de détails, consulter 
www.orientation.ch/ecoles. 

Durée 
environ 1 an.  

Conditions d'admission à l'examen 
certificat fédéral de capacité (CFC) d'assistant 
socio-éducatif/assistante socio-éducative (ASE) 
ou titre jugé équivalent, et minimum 2 ans 
d'expérience dans l'accompagnement de 
personnes en situation de handicap à un taux 
d'activité d'au moins 80%;  
ou CFC d'assistant-e en soins et santé 
communautaire (ASSC) ou titre jugé équivalent, 
et minimum 3 ans d'expérience dans 
l'accompagnement de personnes en situation de 
handicap à un taux d'activité d'au moins 80%;  

De plus, pour tous les titres mentionnés: 
aucune inscription incompatible avec le profil 
professionnel au casier judiciaire.  

Titre obtenu 
brevet fédéral de spécialiste de 
l'accompagnement de personnes en situation de 
handicap.  

Contenu 
processus d'accompagnement: gestion vécue de 
cas complexes, concepts et modèles théoriques, 
pratique réflexive, propositions d'amélioration;  
connaissances professionnelles: caractéristiques 
et conséquences des formes complexes de 
handicap; spécificités et conséquences des 
situations exigeantes en matière 
d'accompagnement; concepts et modèles 
théoriques relatifs à la qualité de vie, à 
l'autodétermination et à la participation des 
personnes accompagnées; présentation et mise 
en œuvre des méthodes et moyens 
d'accompagnement; traitement de situations 
exigeantes concrètes d'accompagnement;  
analyse de situations, de la dynamique et du 
comportement des personnes impliquées.  
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Qualités requises 
L'exercice de cette profession fait appel à des qualités comme:

Désir d'aider les autres 
Tolérance et respect d'autrui 
Écoute et compréhension d'autrui 
Équilibre affectif et psychique 
Aptitude à travailler en équipe 
Calme et sang-froid 
Capacité à s'adapter à un horaire irrégulier ou de nuit 
Aptitudes pédagogiques 

Perspectives professionnelles 
Les spécialistes de l'accompagnement de personnes en situation de 
handicap exercent leurs activités au sein de structures d'internat ou de 
prise en charge ambulatoire. Après une formation complémentaire, ils 
peuvent prendre en charge la gestion d'un département ou d'une 
institution. 

Perfectionnement 
Les spécialistes de l'accompagnement de personnes en situation de 
handicap peuvent envisager les perfectionnements suivants: 

cours organisés par Agogis, Curaviva et les institutions de 
formation; 
brevet fédéral de responsable d'équipe dans des organisations 
sociales et médico-sociale ou d'accompagnant-e socioprofessionnel-
le; 
diplôme fédéral de directeur-trice d'organisations sociales et médico-
sociales, de superviseur-coach/superviseuse-coach ou de conseiller-
ère en organisation; 
diplôme d'éducateur-trice social-e ES, d'animateur-trice 
communautaire ES ou de maître-sse socioprofessionnel-le ES; 
Bachelor of Arts ou Science en travail social; 
etc. 

Pour plus de détails, consulter www.orientation.ch/perfectionnement. 

Professions voisines 
Accompagnant socioprofessionnel BF/Accompagnante 
socioprofessionnelle BF 
Accompagnateur social BF/Accompagnatrice sociale BF 
Assistant spécialisé en soins psychiatriques et accompagnement 
BF/Assistante spécialisée en soins psychiatriques et 
accompagnement BF 
Éducateur de l'enfance ES/Éducatrice de l'enfance ES 
Éducateur social ES/Éducatrice sociale ES 
Maître socioprofessionnel ES/Maîtresse socioprofessionnelle ES 
Responsable d'équipe dans des organisations sociales et médico-
sociales BF/Responsable d'équipe dans des organisations sociales et 
médico-sociales BF 
Spécialiste en activation ES/Spécialiste en activation ES 

Adresses 
Academia Euregio Bodensee 
Bionstrasse 5 
9015 St-Gall 15 
Tél.: 071 311 66 60 
https://www.academia-euregio.ch 
 
Agogis 
Pelikanstrasse 18 
8001 Zurich 
Tél.: 043 366 71 10 
https://www.agogis.ch 
 
Artiset 
Fédération des prestataires de services pour les 
personnes ayant besoin de soutien 
Zieglerstrasse 53 
3007 Berne 
Tél.: 031 385 33 33 
https://www.artiset.ch 
 
Insieme 
Fédération suisse des associations des parents de 
personnes mentalement handicapées 
Aarbergergasse 33 
Case postale  
3001 Berne 1 
Tél.: 031 300 50 20 
https://www.insieme.ch 
 
Savoir Social 
Organisation faîtière suisse pour la formation 
professionnelle du domaine social 
Amthausquai 21 
4600 Olten 
Tél.: 062 205 60 10 
https://www.savoirsocial.ch 
https://www.professionssociales.ch 
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